RE) MAULOIS@
Gymnastique Volontaire &JSon 2020‘202 l

FFEPGV
Randonnée Pédestre

il FFRandonnée
V* USM GVRP 5

IGYMNASTIQUE VOLONTAIRE MARCHE NORDIQUE ET RANDONNEE |

FORUM :DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2020
v
‘W" REPRISE GYMNASTIQUE LUNDI 7 SEPTEMBRE 2020 W
REPRISE MARCHE NORDIQUE SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2020

% REPRISE RANDONNEE JEUDI 10 SEPTEMBRE 2020 %

BULLETIN D'’ADHESION

NOMS USUEL........ccovviiiiiiieiiiiieeiiee e NAISSANCE. ... .vcveieeee e, Prénom: .................. Sexe:|F |[M
Date, lieu et département de NAISSANCE. ..........itiit it et e et e e e e e e e e e e e e aeenens
0 L= ST
Tél.mobile ... TELfIXE ©iei i,

Adresse mail- écrire en majusculegenvois en dest. CaChes) i ...
Nouvel adhérent ouil:l nonD Attestation employeur ouil:l norD

Pratique : GYMNASTIQUE (e) I:I nouvealtMARCHE NORDIQUE I:I RANDONNEE[:I

e Mesures COVID19: Tapis, élastibands et ballon fitball personmddBgatoires

TARIES DES COTISATIONS 2020-2021
Les cotisations indiquées dans le tableau ci-dessoumprennent : la licence FFEPGV et FFRandonnkasstirance qui leur
est attachée, I'adhésion a notre associationrdésde fonctionnement et la participation auxwatets.

La possibilité de prendre en option une assuraog®lEmentaire est indiquée page 7 pour la FFEPG)@e 8 pour la
FFRandonnée. (des précisions peuvent étre consusiiedes sites de ces fédérations).

ACTIVITES ACTIVITES COMBINEES CHOIX MAULE I\E/I)EJ-II;QR(')A\S- TOTAL
Gymnastique 1h-2h 155 € 165 €
Gymnastique 3h-4h 180 € 190 €
Marche nordique 2h 155 € 165 €
Randonnée (licence IRA) 47 € 52 €

Gym (2h) + Rando 192 € 202 €
Gym (4h) + Rando 217 € 227 €
Gym (2h) + M Nordique 312 € 322 €
Gym (4h) + M Nordique 337 € 347 €
Gym (2h) + Rando+ M Nord 349 € 359 €
Gym (4h) + Rando+ M Nord 374 € 384 €
Rando+ M Nordique 192 € 202 €
Réductions10€ en gymnastique et 5€ en randonnée aux persoents a 25 ans et de plus de 80 ang
Options assurances (EPGV et/ou FFRandonnéeage 7 et B
€
Tarifs applicables au®janvier 2021.
Fait le.....oooeveiiiiie e Signature..........ooevveeeveeiieennnee.
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ICLAUSE ET ENGAGEMENT ( R églemeniGénéral deProtection deDonnées|)

Politique de Protection des données personnelle§d8M GV RP

L’adhérent est informé que I'association collecteilise ses données personnelles renseignéeslelans
bulletin d’adhésion dans le cadre de son contraftiésion avec I'association.

Les données personnelles de chaque adhérent tiiis#as uniquement a des fins de gestion asswueiati
(prise d’une licence nominative, versement de tesation, certificat médical...), mais également a de
fins statistiques non-nominativeSes données ne seront ni cédées, ni venduestizides personnes.
Ces informations a caractére personnel sont comquéds aux fédérations FFEPGV et/ou
FFRandonnée afin d’établir les licences et les m@std’assurance qui sont conservées par I'assamiat
pendant 2 ans a compter de la fin de saison dedtiption.

La fourniture de votre adresse e-mail est nécessaiur I'envoi des licences par voie dématériaisé
Par ailleurs, cette adresse e-mail permet d’inferfiadhérent sur I'actualité des fédérations
(newsletters, enquétes de satisfaction...).

L’adhérent a cependant la possibilité de ne plusweir ces e-mails informatifs en cliquant suriésl«
se désabonner », situé en bas de page de chagaé.e-m

Pendant la période de conservation de vos donmé&ess, mettons en place tous les moyens aptes a
assurer la confidentialité et la sécurité de vosmkes personnelles, de maniére & empécher leur
endommagement, effacement ou accés par des tiersubarisés.

Chaque adhérent est informé qu’il a un droit d’ax;o@e modification, d’effacement et de portabijtél
peut exercer sur ses données personnelles. Paenfaloir ce droit, 'adhérent devra envoyer un aim
a l'association a I'adresse suivanteism.gv.rp@orange.iou un courrier a 'adresse de I'association.

Ou un courrier a I'adresse postale de I'association
USMauloise Gym. Vol. Rando
Mairie de Maule
78580 MAULE

¢ Protection des données personnelles

Je soussignénom, Prénom).........oevveviiiriie i viiene s avoir pris connaissance de la poljie
de protection des données personnelles de TUSMRR/ ainsi que de mes droits liés a ces données
personnelles. J'autorise I'association, a en faibsage dans le cadre légal du RGPD (Reglement
Général de Protection des Données).

Fait a Maule, le..................... Signature
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Vous étes un(eANCIEN(E) ADHERENT(E)
Si certificat demnoins de 3 saisons sans interrupvous deveobligatoirement signer I'attestatian
dessoupour un renouvellement d’adhésion.

QUESTIONNAIRE DE SANTE QS - SPORT’

Ce questionnaire de santé permet de savoir sidexez fournir un certificat médical pour renouveletre licence
A compléter et conserver

o

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON Ooul NON

Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subétend’'une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez ressenti une douleur dans la poitrine,médgitations, un essoufflement inhabituel ou unaisal ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration siffldagthme) ?

4) Avez vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jounslosipour des raisons de santé, avez- vous Isqums
l'accord d’'un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de lordyurée(hors contraception et désensibilisation aux
allergies) ?
A ce jour :

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de forosa@uaideur suite a un probléme osseux, arti@ilair
ou musculaire (fracture , entorse, luxation, dégkirtendinite, etc...) ?

8) Votre pratique sportive est-elle interrompuepides raisons de santé ?

()
() e

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical poursuivre votre pratique sportive ?

NB : les réponses formulées relévenialseule responsabilité du licencié

ATTESTATION (suivant réponses négativeau questionnaire de sante)

Je soussigné(e) (NOM, PréN0M).... ..o viiriieie e e veiieeeeeeaans attasteir répondu négativementa toutes les
questions du questionnaire de santé publié paét&adu 20 avril 201lbrs de la demande de renouvellement de la
licence pour la saison sportive 2020-2021 a L'USM P

AMaulele..........cooviiiiiiiiJSignature

IPIECES A JOINDRE AU DOSSIER (obligatoires pour participer aux activités)

=» Bulletin d’adhésion complété page 1 l:'
=» L'attestation de protection des données signéRGPD) page 2
=» Chéque (ordre USM GV RP) Montant ...................

Les cheques ne seront encaissés que fin septenmdpees la reprise des activités.

=>» Attestation complétée et signgieaucuneéponse positivau questionnaire de samiédessus page J:I
et sicertificat de_moins d8 saisons

OU _Un certificat de non contre indicationaux activités de I'association (de moins de 3 mois) page 4 I:'
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Gymnastique Volontaire &JSon 2020‘2021
FFEPGV . . . . . .
Randonnée Pédestre obligatoire pour lesnouveaux inscritet pourceux dont le certificat a plus @esaisons
ak” FFRandonnée H B N 7’
#r USM GV RP (% = Consignesaux randonneurEeulement Qart|e5|gne¢ page 5
ANCIEN (NE) ADHERENT (E) NOUVEL (LE) ADHERENT (E)
votre certificat médical plus de 3 saisons vous devepbligatoirement fournir
vous devedbligatoirement le renouveler le certificat médical ci-dessous

Activités physiques proposées :

Séances diversifiées et adaptées a I'age et/ou adadition physique des participants

Document a porter a la connaissance du médecin ldesla visite médicale

4*Gym Adultes® #*Actigym’Senior ®
Adhérents adultes en bonne forme. *Assurée par des animatrices possédant la qualifitian
« SENIOR ».

4 Renforcement musculaire, travail cardio, travailale Adhérents d’environ 60 ans en bonne condition
coordination, techniques d’étirement et d’assosplisent| physique.

a l'aide de différentes techniques ( Pilates, BadyZ
Stretching postural...) 4 Renforcement musculaire, exercices de coordin&tion
d’équilibre, étirements, assouplissements, relarati

4 *Gym’Senior : (Gym’'équilbre®, Gym'autonomie®, 4 *Marche nordique : Activité de plein air
Gym’mémoire®) *Assurée par une animatrice possédant la qualificadn
*Assurée par des animatrices possédant la qualifit@an « MARCHE NORDIQUE ».
« SENIOR ». Adhérents adultes en bonne forme.

Adhérents de plus de 65 ans pratiquant une activité
physique moderée. ¢ Travail de I'ensemble du corps, souplesse,

travail cardio respiratoire, endurance,

4 Travail de I'équilibre, de la stimulation des setsle . o
renforcement musculaire, équilibre...

la coordination.

Exercices et jeux collectifs avec matériel divers
parcours. RANDONNEE PEDESTRE (FFRandonnée)
,Renforcement musculaire et techniques encadrée par desimateurs bénévoles dipldmés

d’étirements.
4 Randonnées hebdomadaires de 8 a 15 km le jeudi.

¢ Balades de 5 a 7 km d’'un pas tranguidleux
fois par mois le lundi.

CERTIFICAT DE NON CONTRE-INDICATION  (de moins de 3 mois)
A remplir par le médecin

J8 SOUSSIONE DI L.ttt e e e e e e e e et e e e

certifie avoir examingé ce jJour Mr/ MMe........cooiiieiie i e e e e

NE(E) 1€ ouninie e

Qui ne présente aucun antécédent médical déclaathmlogie actuellement décelable entrainant une

contre-indication formelle aux activités de la gystique volontaire (FFEPGV), de la marche nordique
et de la randonnée pédestre (FFRandonnée) daadrieae I'US Mauloise GV RP.
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FFEPGV . . ,
Randonnée Pédestre Restrictions éventuelles :

iy FFRandonnée
:ﬁ” USM GV RP 2% .........................................................................................................

ICONSIGNES A L’ATTENTION DES RANDONNEURS |

LE CERTIFICAT DE NON-CONTRE INDICATION a la pratiqu e de la randonnée
Il est exigé poutous les adhérentsL'original est remis avec ldossierd’inscription.

LA TENUE

Favoriser plusieurs vétements légers, (3 couckess vétement, pull ou sweet polaire, coupe-vam¢ ouverture
compléte devant, c’est plus facile pour réguléetapérature.

Se couvrir en fonction de la météo :
Vétement « anti-pluie »
Vétement « coupe-vent »
Vétement « contre le froid »

Chaussures de randonnée maintenant la chevitiégrtables et imperméables.

Prévoir des protections pour leur rodage.

CONTENU DU SAC A DOS
1 veste Iégére et imperméable ou cape de pluie.
1 paire de gants (hiver)
1 coiffure pour le soleil ou le froid
1 petit gobelet pour partager le café
1 canif + 1 bout de ficelle
1 bouteille d’'eau 50cl minimum.
Quelques sacs en plastique (déchets ou pour éesshres souillées en cas de covoiturage)

CONDUITE ATENIR
Le groupe marche a droite sur les routes et affbdemaxi (ou suivant les consignes de I'animateur
Les membres du groupe attendent aux carrefoursisaesser les voies
L'itinéraire et le rythme de la marche sont indigyar les animateurs, ainsi que les départs atréts.
Si un marcheur doit s'arréter, il prévient ou faiévenir I'animateur en téte du groupe ou le siieest dépose son
sac sur le chemin.

CO-VOITURAGE

En cas de co-voiturage, il sera demandé une gaation dont le montant variera en fonction du piés carburants.
Il sera affiché sur le planning des sorties.

A lire attentivement avant de signer et a respeatiezours de la randonnée

ie signe et je conserve la partie haute du documepbur réviser en cours d’année

Adresse Maiken majusculesenvois en destinataires cachés
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L'animateur pourra vous demander d’étre serre-file.

Faita Maule, le..................... Signature

REGLEMENT INTERIEUR

Article |
Tous les membres de I'association sont tenus eléelireglemenintérieur, de I'approuver et de le respecter.

Article 1l

Toutes les activités en salle ou en plein air doiv&re encadréegar un animateur. En cas d'absence imprévue de-cglu
I'activité ne peut avoir lieu et les espaces owlochabituellemennis a disposition ne peuvent étre utilisés.

Les adhérents doivent se conformer aux instructidas animateurs et aux réglements des locaux miisgosition
(chaussures de sport a usage spécial pour lesssalidgement du matériel, serviette protégeantdps...).

Les randonnées pédestres effectuées dans le cadigsdociation doivent étre programmées et parégéa connaissance des
adhérents par affichage.

Les adhérents de la Randonnée pédestre doivenbrdfermer aux «Consignes a l'attention des randomseusignées a
I'inscription.

Article 111
Un certificat de non contre-indication pour la pigie de la gymnastique volontaire et (ou) de lad@mée, suformulaire
fourni par l'association, est obligatoire pour tolesadhérents.
Toute personne ayant des problemes d'ordre physiqueeauxdoit le signaler a I'animateur.
Tous les accidents (chute, coup, foulure... ou re@Janéme bénin) doivent étre signalés sur-le-phaeam la victime ou
un témoin a I'animateur ou I'animatrice qui prént le Président(e) de I'association dans les 4&és
En cas de refus de déclaration a I'assurance, l&m@imt signera une décharge.

Article IV

Les activités sont variées. Chaque adhérent chegsitactivités en fonction de ses golts ou deagexités physiques et doit
se conformer aux conseils et décisions des animateu

Article V

Période d’essai: les nouveaux adhérents pourraiméfun essai avant de s’engager pour 'année pahdne période de 15
jours a dater de la remise de leur dossier com@etns avis contraire de leur part, I'inscriptionraeléfinitive et le chéque
encaissé a l'issue de ces 15 jours.

Un « bon d’essai » pour deux séances peut étresram nouveaux adhérents.

Article VI

Les horaires de la rentrée, portés a la connaissathes adhérents au début de chaque saison, netsasdntenus que $&
nombre d'inscrits le permet, sinon a partir derimvembre, le total des heures sera modifié.

Nota : La présence de tous les adhérents est souhaitéAsaembléeGénérales de I'association.

En cas d’absence, il est important de donner sarvpio.

Reglement intérieur établi le 28-06-94. Modifié 3e03-2004, le 14-07-2007, le 14-03-2008 et le Q108.
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H Groupama

* Domrrages Corporals

* Domrmages maténals et immatdnals consdoutifs
* Domrrage immortédnials non consdoutifs
Afteintes a l'srironrement

Inteodcations dimentairss

Qccupation temporaire de locaus
Matériclutifz& tamporairemant

Responsohilité Mondataire Sociaux
Défaras

Evénamant mattant sn jaula RC
Butrss cas de défanss

Catbe gorantis riast pos obgatois Le code du sport préwolt la posshbilts de b refuser (050€)0 Lo FFEPGY vous Cis garanties sa substkuant
rappslle néanmoins rtérét de sousonire uns assuranos Indvidusle Socidents auprés de lassursur de votrs chaoix 4 l'offra da basa,

Friza en charge ds l'aocés & des servioas d'oide alo personna

Remboursament des frois madicaus..
= Diont lunsttes

* Dont rttrapage soolaire

= Lo ation tw

Inwlidité

Juzqu'a 0%

S0-¥E0% sans tisrcs pesonne
S0-100% areso tisre personng

Décés
Saul
Caypital majoré { par conjoint st snfant & chargs, masirmum 3)

Frais da rechercha et sscours [sur rembourssmant des frais sngoa-
aés parla vatinmsl

Frais Médicaus & | '$trangsr

Assigtanos an oas de dédcds

Fraiz de osrusi

Azzigtanos voyage

Avance de fond (en cas de vol, perte ou dsstruotion des moyens de
paiement st popiers didunhﬁr]

GRAS EAVOYE

Saison 2020-2021

30 QDD DO
15 OO0 CO0E
1500 OO0E

5000 QO0E paor aninds
5000 QO0E per anndés

J0 OalaD CaDI0HE
7 FI0E parr sinistre ffranohise 1506

1 0aDeD OO0

SO0 D00
50 000E

BASE lAC SPORT
1046/ AN

TO0 € dare la limite da 1500 dare la Imha da
3 wrvaines unmols

Forfait total de 2 CO0E Forialt total ded OO0
2508 SO0

166/ | rmax JI00E 2] rman 7 S00E

v fiae il Inzlus forfatt

200000E 120000

30 O00E BT

50 DO0E TR0

10 OO0E FOO00E

+5000€ [pasonne du foyer | +S000E /paronne ou foyr

T TOOE 7 00

Frais Réals

150 0O0E

Frais réels pouwr le ransport et acoompagnament défunt
2 S00E

Retour anticips

2 500E

Fllralien Frampde
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kel

Saison 2020-2021

FFRahdgnnee

i ey s eSS
R www, randon nes.fr

TARIFS ADHESIONS {€] - SAISON 2020/2021
TARIFS DES COTISATIONS, LICENCES ET ABONNEMENTS

- Financement dispositif "Plan Solidaire de Développement” compris
- "sur-cotisations" départementales ou régionales non comprises

Cotisstion snnuelle par association de 30 adherents et plus (au 31 acdt 2020) 60,00 €
Cotisstion snnuelle par association de moins de 30 adherents (su 31 aodt 2020) 40,00 £
Tarifs avec Tarifs sans
dont part
Type de licence sbonnement | abonnement -
Passion Rando | Passion Rando

: 10,67 £ su départament ; 4,42 € & ks région ; 7,53 € au netional ; 2 £ o= frais de gestion [charges de production dune
licenace, prstion administrative =t financiére, documentation, promation) ;
Et pour |a Licence Comite - 5 de cotisation au departement ou a la region

IS - Licence individusslie sans nszurance 33,40 25,40 . |
JIR - Licence individuedle avec Responsabilite: Ciile [RC] 33,85 25,85 0.25]
Ilm-umz incividuelle mveac RC et Acddents Corporels [AC) 36,00 2B,00 2,60
IIIHFH - Licence indivisuelle Multiloisirs pleine nature [RC + AC) 46,00 38,00 12,608
||I1 FFSA - doubie lioence avec Federation Sports Adaptes [RL) 13,55 555 0.454
[ FFH - soutie icence svec Féaration Handisport [RC] 13,55 5,55 0.45]
iR LC MA - dcubie licence avec ies Féatrations conventionndes (Rc) 22,10 14,10 n.25]
IIH..I-'!.NIP'- Licence Assodative Non Pratiquant (RC + AC) 3470 26,70 1.30
IComites - Licence individusile sousorite auprés d'un comits (R + AC) 45,00 37.00 2,508

- 24,64 € au département ; 8,37 £ & I région ; 16,134 au nationad ; 4 £ de frais o= gastion [charges e production dune
licensce, prction administrative et finandére, documentation, promation)

F5 - Licence familiale sans assumnce 54,80 50,80 - |
FR - Licance familiale avec Responsabilite Civile [RC) 549,25 51,25 EI,-1-5I
FRA - Licence familiske avec AC =t Accidents Corporels [AC] 63,80 55,50 5,00
FMAPN - Licence familisle Multiioisirs pleire neture [RC + &C) E3.80 75,80 25,00
FRAMP - Licence familisie Monopsrantale (RO + AC) 39,60 31,80 4,50
Fomites - Licence familiale souscrite suprés d'un comite (RC + 4L) E1.80 73.50 5.0
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