
NOUVEAUX 
PARCOURS

                RANDO 
MARCHE
                Allure libre          
Parcours fléchés
                                    

 20 km départs de 7h15 à 8h00 .
                                    15 km départs de 7h 45 à 
8h30 .
                                    10 km départs de 8h00 à 
8h45 .                                                         5 km 
départ à 10h00*    
              
                                                             

FLINS/SEINE Le 09 
mars 2025

               RANDO 
MARCHE
            Allure libre    
Parcours fléchés
                     20 km départs de 
7h15 à 8h00.
                        15 km départ de 
7h45 à 8h30.
                        10km départs de 
8h00 à 8h45.

       Salle des Écuries place Charles Salle des Écuries place Charles 
de Gaullede Gaulle
                Inscriptions sur place dès 7h00Inscriptions sur place dès 7h00
                Clôture contrôle arrivée : Clôture contrôle arrivée : 
12h3012h30
 
 * Marche de 5 km encadrée par des meneurs* Marche de 5 km encadrée par des meneurs
d’allured’allure
                Tarif : 4€/personne (10 ou 20 
km)
                3€/personne (5 km) , gratuit -
10 ans
                            Prévoir son gobelet.
     
 Boisson chaude et ravitaillement à mi-
parcours
                                Pot à l’arrivée


