
  SECTION  RANDONNEE

           PROGRAMME DU MOIS DE : 2025

        RANDONNEE  (GM) & (Dim )

Sortie      
N°

Itinéraire Distance 
(km)

Dénivelée   
D+ (m) Pic Nic Animateur Rendez-vous Départ

Km co-
voiturage 

(AR)

29 GM 1
Boucle Orgerus - Forêt des 4 pilliers                 

Pkg du mail du pré Romain par route de 
Flexanville à Orgerus

10,4 35 NON Philippe
Parking 

salle_des_fêtes 13H30 34

32 Dim 7
Bouafle bois des Fonds de Cayenne                            

Pkg Stade de Bouafle Rue des Presles 
10,7 131 NON Suzanne

Parking 
salle_des_fêtes 13H30 17

35 GM 15
Paris métro St Paul au métro Ecole Militaire via 

ile de la cité
10,7 10 Sur place ou 

dans le sac
Philippe 9H15 Métro St Paul Libre

12

        RANDONNEE du JEUDI

Sortie      
N°

Date Itinéraire Distance 
(km)

Dénivelée   
D+ (m) Pic Nic Animateur Rendez-vous Départ

Km co-
voiturage 

(AR)

31 4 Bazoches sur Guyonne          Pkg Mairie 10,8 135 NON Suzanne
Parking 

salle_des_fêtes 13H30 36

34 11 Maurepas 8 160 NON J-Pierre
Parking 

salle_des_fêtes 9H15 40

11 Restaurant "Le Village"                                 
17,rue de Coignières MAUREPAS 

Restaurant Autour resto 12H30

37 18
Forêt de Marly & parc                                          

Pkg ancienne batterie sur la route plantée            

GPS : **
7,8 143 NON Alexandre

Parking 
salle_des_fêtes 13H30 41

13

        BALADE du LUNDI

Sortie      
N°

Date Itinéraire Distance 
(km)

Dénivelée   
D+ (m) Pic Nic Animateur Rendez-vous Départ

Km co-
voiturage 

(AR)

30 1 Sailly - Pkg rue de l'église 4,6 84 NON Alexandre
Parking 

salle_des_fêtes 13H30 36

33 8 Velannes 5,2 33 NON M-Angèle
Parking 

salle_des_fêtes 13H30 10

36 15 Marcq - St Santin 5 90 NON J-Pierre
Parking 

salle_des_fêtes
13H30 16

12 298,8 4205
Prévoir chaussures de marche, en-cas, boissons, vêtements imperméables. Suzanne :   06 43 77 42 91  *
Prévoir nécessaire de petite pharmacie et vos médications personnelles. Jean-Pierre :   06 80 50 80 23  *
Respecter les consignes du randonneur et les règles de sécurité sur routes. Philippe :   06 63 18 98 56  *
Ceux qui ne le font pas commettent une faute qui engage leur responsabilité M-Angèle :   06 76 05 51 86  *
         personnelle en cas d'accident causé ou aggravé. Alexandre :   06 60 53 72 09  *
GM = Grande marche , à choisir en fonction de vos capacités (distance et vitesse),  *  Laisser un message vocal sur les portables.

Dim = Marche du dimanche
Si vous prévoyez de vous rendre sur le lieu de départ de rando, prévenir l'animateur de service.

Des infos !
En fonction de l'allure de marche ou d'imprévu, l'horaire de retour ne peut pas être assuré.     Ecrire à : Rando.USM.GV.RP@Gmail.com

Consultez le Site : USMGVRP.Com

GPS ** 48.854900°         2.074080° V3.03
48° 51.2940'       2° 04.4448'
48° 51' 17.64"    2° 04'  26.69"
UTM 31U       0432079E      5411739N

DÉCEMBRE

Date


