USM GV RP

o Saison 2024-2025
\\ [CONSIGNES A LUATTENTION DES RANDONNEURS|
S

LE CERTIFICAT DE NON-CONTRE INDICATION a la pratigu e de la randonnée
Il est exigé poutous les nouveaux adhérents et a ceux ayant été abts depuis plus de 2 ans
L'original est remis avec ldossierd’inscription.

LA TENUE

Favoriser plusieurs vétements légers, (3 couckess vétement, pull ou sweat polaire, coupe-vam¢ ouverture
compléte devant, c’est plus facile pour réguldetapérature.

Se couvrir en fonction de la météo :
Vétement « anti-pluie »
Vétement « coupe-vent »
Vétement « contre le froid »

Chaussures de randonnée maintenant la cheviliéortables et imperméables.

Prévoir des protections pour leur rodage.

CONTENU DU SAC A DOS
1 veste légére et imperméable ou cape de pluie.
1 paire de gants (hiver)
1 coiffure pour le soleil ou le froid
1 petit gobelet pour partager le café et 1 bdetdieau 50cl minimum.
1 canif + 1 bout de ficelle
Quelques sacs en plastique (déchets ou pour desstires souillées en cas de covoiturage)

CONDUITE A TENIR
Le groupe marche a droite sur les routes et affbdemaxi (ou suivant les consignes de I'animateur
Les membres du groupe attendent les consigneamiemBteur aux carrefours avant de traverser lessvoi
L'itinéraire et le rythme de la marche sont indigyar les animateurs, ainsi que les départs atréts.
Si un marcheur doit s'arréter, il prévient 'anteiar en téte du groupe ou le serre-file et déposesac sur le chemin.
Tout marcheur quittant la rando avant la fin decpars doit le signaler a I'animateur. Le club dsgagé de toute
responsabilité.

CO-VOITURAGE

En cas de co-voiturage, il sera demandé une gaation dont le montant variera en fonction du jgiés carburants.
Il sera affiché sur le planning des sorties.

A lire attentivement avant de signer et a respeiezours de la randonnée



